
 

日時：5 月 12 日 11:30～13:30 

場所：コミュニティセンター安雅郷 
 

メキシコのチャーミングなご婦人による英語による料理教室です。 

英会話を楽しみながらいかがですか？(通訳もあります) 

参加費 

￥3,000 

 

準備するもの 

� エプロン 

� トルティーヤを持ち帰るためのクロス（紙やビニール袋より布がいいそうです） 

 

メニュー 

多少の変更がある場合は御容赦下さい。 

� MEXICAN WHITE RICE(メキシコ風ご飯) 

� MEXICAN SALSA  OR  PICO DE GALLO(青唐辛子，トマト，玉ねぎで作るサルサ) 

� HUACHINANGO A LA VERACRUZANA(ウアチナンゴ(鯛)のベラクルス風) 

� GUACAMOLE(アボカドのサルサのディップ) 

� FLOUR TORTILLAS(小麦粉のトルティーヤ) 

� Easy Yet Delicious: Citrus Raspberry Beverage(シトラスとラズベリーの清涼飲料水) 

� MEXICAN BEANS(メキシカンビーンズ) 

� SALSA DE MOLCAJETE(唐辛子とトマトのサルサ) 

種類が多いので少量ずつの試食になります。トルティーヤは持ち帰りできます。 

 

※申し込み人数に限りがありますのでお早めに申し込みください※ 

 

 

お問い合わせ 

NPO法人 街のえんがわ山桃 

〒904-0034 沖縄市山内 3-12-9 

TEL：098-930-0370 FAX：098-989-0873 

http://www.angakyo-yamamomo.com/ 

英会話をしながら 

お料理を楽しみませんか？ 
 

 


